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RESUMO

O envelhecimento da populagdo € um fendmeno mundial e, no Brasil, vem
acontecendo de forma acelerada. Por essa razdo, cresce também a preocupacao
relacionada a qualidade de vida e a autonomia desse grupo de pessoas. Apesar de ja
existirem normas técnicas que objetivam sua inclusdo social, o crescimento acelerado
das cidades e o desinteresse das construtoras e da populacgéo torna o processo longo
e moroso. Por falta de um planejamento arquitetdnico prévio, alguns idosos sao
obrigados a mudar de domicilio devido a inadequacédo dos espacgos as suas atuais
necessidades. Este trabalho visa orientar o gerenciamento de projetos para a
execucao de reformas em ambientes com base no desenho universal, levantando as
particularidades e dificuldades de adaptacdo de idosos ou pessoas com mobilidade

reduzida nos apartamentos atuais.

Palavras-chave: Gestdo de projetos. Processo de projeto. Construgao civil.
Habitacdo. Qualidade habitational. Idosos.



ABSTRACT

The population aging process is a world phenomenon and it has been developing very
fast in Brazil. Due to that situation, a general concern about life quality and autonomy
of the elders have also grown very fast. Although, there have been technical rules to
promote the social inclusion of this public, the cities fast growth, the lack of interest of
the construction companies and the population in general, have led it into a very slow
process. As the current architectural design isn't developed to meet the elders' needs,
many of them are compelled to move from their home. The intention of this work is to
guide the project management to rebuild places based on a universal design,
considering all particularities and difficulties of adaptation of the elders with reduced
mobility and special conditions in their present home.

Keywords: Project management. Design process. Civil construction. Housing quality.
Elders.
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1. INTRODUCAO

1.1. JUSTIFICATIVA

Seguindo a tendéncia mundial, S&o Paulo ja passa por uma consideravel reducéo da
mortalidade infanto-juvenil e aceleracdo do envelhecimento da populacdo. Com esse
processo de envelhecimento populacional se acentuando, torna-se necessario um

olhar mais atento a questdo da moradia e da acessibilidade espacial.

Culturalmente, o brasileiro ainda mantém a tradicdo de cuidar e manter 0s seus
familiares idosos, mas a incapacidade de oferecer atencdo necessaria sem 0
desligamento do emprego, o aumento dos custos e a falta de infraestrutura e

conhecimento tornam esse processo frustrante e desgastante.

Esta monografia tem como foco a habitacdo unifamiliar, mas a necessidade de
planejamento deve atingir o maior niumero de pessoas possivel, possibilitando aos
idosos o deslocamento seguro, a utilizagdo dos equipamentos e a pratica de
atividades gerais. Seu objetivo € orientar e facilitar o gerenciamento de uma obra de
reforma de residéncia unifamiliar existente, adotando como referéncia principal a
pessoa idosa, assegurando-lhe condigcbes que permitam sua permanéncia em casa

de maneira autbnoma e segura.

O ideal é a elaboracdo de um planejamento arquiteténico prévio, com possibilidade
de planejamento financeiro, antes que haja restricdo de renda, de um planejamento
de cronograma e, principalmente, de um projeto adequado, visando melhores

solucdes e qualidade, evitando improvisos, custos elevados e processo desgastante.

Acidentes provenientes de projetos inadequados, posteriormente, acarretam gastos
com hospitalizagdo. Portanto, mesmo que aumente o custo final da construgéo ou
reforma, o possivel acréscimo decorrente de um planejamento adequado sera

compensado com uma economia a meédio e longo prazos para 0 usuario.

Com as informagdes adequadas compiladas neste trabalho, a elaboracdo de um
projeto bem planejado, focado nas caracteristicas especificas dessa fatia do mercado,
pode tornar-se mais simples e oferecer mais conforto, independéncia e seguranca

para o idoso, visando uma melhor qualidade de vida.
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo Principal

O objetivo principal deste trabalho é identificar os pontos criticos em reformas de
adequacdo de habitacdes destinadas a idosos nos padrdes atuais de habitacdo

disponiveis no mercado, e a melhor forma de elaborar seu planejamento de gestao.

1.2.2. Objetivos Secundéarios

S&o objetivos secundarios desta monografia:

1) Levantar e verificar as caracteristicas antropométricas relevantes na consideragao

do uso do espaco doméstico por usuarios idosos.

2) ldentificar as necessidades espaciais do usudrio na realizacdo das atividades

domeésticas

3) Avaliar, com base na NBR9050 (2015) e nos referenciais tedricos disponiveis para
projetos de habitacdo, se a questdo da acessibilidade para a pessoa idosa é
atendida no mercado da construcao, e identificar quais as condicdes minimas

necessarias para que esse acesso seja possivel.

1.3. DEFINICAO DA PESQUISA

Como premissa para a realizacdo desta pesquisa, foram considerados o0s
apartamentos unifamiliares na cidade de Sao Paulo. Apesar da relevancia da relacao
da habitacdo com a rua, com o bairro e com a cidade, esse aspecto nao sera abordado

neste trabalho.
1.4. METODOS DE PESQUISA
O estudo teve inicio com a pesquisa documental, para conhecimento das

necessidades relacionadas ao idoso e o levantamento das normas e legislacdes

especificas para projetos arquitetonicos, e considerou os seguintes temas:
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e |dentificacdo da populacao estudada.

e I|dentificacdo, com base na NBR9050 (2015), das necessidades e aspiracdes

espaciais do usuario idoso.

A partir do conteudo levantado acima, foi possivel verificar as exigéncias minimas de
acessibilidade aplicadas ao projeto como estratégia para aumentar a autonomia na

residéncia do usuario estudado.

Num segundo momento, as informacdes obtidas foram aplicadas em um projeto
arquitetdnico residencial padrao, possibilitando a analise e a avaliacao das limitacfes
projetuais.

1.5. ESTRUTURACAO DO TRABALHO

Esta monografia estd estruturada em quatro capitulos:

O primeiro capitulo aborda o envelhecimento populacional, mais especificamente na

cidade de Sao Paulo.

Na sequéncia, o Capitulo 2 discorre sobre o dimensionamento béasico para
acessibilidade em uma residéncia para idosos ou pessoas com mobilidade reduzida

e necessidades especificas do idoso.

Um estudo de caso demonstrando a aplicacdo da acessibilidade voltada para o idoso

em uma habitacdo unifamiliar é apresentado no Capitulo 3.

Por fim, a conclusdo, encontrada no quarto capitulo, revela as observacdes feitas a
partir da fundamentacéo tedrica e da aplicabilidade nas habitac6es construidas, sem

considerar o desenho universal.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Segundo relatorio elaborado pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), intitulado

“Envelhecimento no Século XXI: Celebracdo e Desafio™

[...] em 2050, havera mais individuos acima de 60 anos do que abaixo de 15
anos no mundo, sendo que cerca de 80% dos idosos viverdo em paises em
desenvolvimento. Esta pesquisa demonstra que, em muitos paises, as
condicdes de vida da populacdo idosa sdo bastante complexas, devido a
auséncia de investimentos do Estado, e essa adaptacado sera um desafio
devido a velocidade dessa mudanca. Neste relatério, Babatunde Osotimehin,
diretor executivo da UNFPA, afirmou que "Envelhecimento digno e a efetiva
aplicacdo dos direitos humanos também na velhice precisam ser
assegurados para todos”. (ENVELHECIMENTO, 2012)

Gréfico 1 — Comparativo entre a populagéo de jovens e de idosos

O numero de criancas vai diminuir e o de idosos, aumentar

Brasileiros com até Brasileiros com mais de
14 anos (em milhoes) 60 anos (em milhoes)

47,8 243 418 42,8 83,5 77,8
' AY (YWY

Fonte: Infografico extraido de matéria publicada no site exame.com (2015)


http://exame.com/
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Gréfico 2 — Evolucao da piramide etéria

E a piramide etaria vai mudar...
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Fonte: World Population Prospects: 2015 Revision - ONU

Fonte: Infogréfico extraido de matéria publicada no site exame.com (2015)

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), séo considerados idosos
"pessoas com idade igual a 60 anos nos paises em desenvolvimento e 65 anos em
paises mais desenvolvidos” (MENDES, 2005).

No Brasil, conforme estabelecido na Politica Nacional do Idoso, Lei n°8.842, de 1994,

e no Estatuto do ldoso, “pessoas com idade igual ou superior a 60 anos sao
consideradas idosas” (BRASIL,1998).


http://exame.com/
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Dados do IBGE informam que, em 1991, os idosos representavam 4,8% da
populacéo total, em 2000, 5,9%, e em 2010, 7,4%. S&o Paulo possui uma
populacdo estimada de 44.749.699 habitantes. Esse numero representa
cerca de 21,7% de toda a populacdo do Brasil, que tem 206.081.432
habitantes.

Segundo levantamento feito pelo IBGE em S&o Paulo, a propor¢éo de jovens
com menos de 15 anos possui uma tendéncia constante de queda. Em 2000
correspondia a 24,85%, diminuindo para 20,78%, em 2010. Ja a populagéo
idosa representava 9,32% em 2000, em 2010, 11,89%, e em 2016 13,6%,
conforme ilustrado no Gréfico 1.

A faixa de idosos de 80 anos e mais é 0 que registra 0 maior crescimento.
Em 2000, esse segmento representava 11,99% do total do grupo etario de
idosos e, em 2010, 15,27%, o que demonstra o envelhecimento da populagéo
idosa. (INFORMES, 2011)

Gréfico 3 — Piramides etérias

0 200.000 400.000 600.000 -600.000  -400.000  -200.000 0 200000  400.000  600.000
Em habitantes Em habitantes

Fonte: IBGE Censo Demografico (2000 e 2010)

Em 2000, o municipio de S&o Paulo registrou um indice de envelhecimento
de 37,50, ou seja, para cada 100 criancas na faixa etaria de 0 a 14 anos,
havia 37,50 idosos de 60 anos e mais. Em 2010, o mesmo indice alcangou
57,25. Os distritos de Jardim Paulista, Consolagao, Pinheiros e Lapa tinham,
em 2000, os maiores indices de envelhecimento (respectivamente, 179,52,
171,22, 150,05 e 134,56). Em 2010, ocorreu uma peguena variagado e os
distritos que apresentaram os maiores indices foram Consolagao (236,58),
Jardim Paulista (218,21), Pinheiros (185,14) e Vila Mariana (181,27). Com
base nesses dados, é possivel verificar que ha um maior envelhecimento da
populagdo nos distritos mais centrais (onde a cidade tem melhor
infraestrutura) e menor envelhecimento nos periféricos, onde as redes de
atendimento sao mais precarias e o padréo de renda dos habitantes é menor,
como ilustrado no Gréfico 2.
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Esse processo de transigao demografica é reflexo direto das tendéncias de
reducdo das taxas de fecundidade, de mortalidade e de aumento da
expectativa de vida ao nascer. O envelhecimento populacional é ocasionado,
sobretudo, pela queda da fecundidade, variavel importante na dinamica da
populacao, tendo a mortalidade um impacto menor. Cabe destacar que, na
cidade de Sao Paulo, a taxa de fecundidade, que em 1980 era de 3,2 filhos
por mulher, caiu para 1,9 em 2007, evidenciando que as familias estdo
reduzindo de tamanho. (INFORMES, 2011)

Gréfico 4 — indice de envelhecimento da populacdo

[ | Distritos

Em porcentagem,
por distritos

Até 14,00

De 14,01 a23,00

De 23,01 237,00

De 37,01 a55,00
I De 55,01 280,00
Il 80,01 e mais

N

Hﬁloms:é_]a A

Fonte: IBGE Censo Demografico (2000 e 2010)

2.2. DIMENSIONAMENTO BASICO PARA ACESSIBILIDADE EM UMA
RESIDENCIA PARA IDOSOS OU PESSOAS COM MOBILIDADE REDUZIDA
E NECESSIDADES ESPECIFICAS DO IDOSO

O objetivo da arquitetura em uma residéncia é a satisfacdo dos usuarios nos espacgos
edificados, promovendo a seguranga, o conforto e o bem-estar nos ambientes. Com
0 avanco da idade, o individuo passa mais tempo dentro do ambiente residencial, o
gue torna este local de suma importancia para o seu cotidiano e sua relacao de bem-
estar. Por essa razdo, o ambiente construido habitado pelo idoso deve receber uma
atencao ainda maior com relacdo as questdes projetuais, tendo em vista a obtencéo

de um espaco capaz de promover a qualidade de vida do usuario.



21

Para direcionar e orientar o projeto de arquitetura e proporcionar a inclusao social, em
2015, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) revisou a NBR9050, com

0 objetivo de ampliar a abordagem da acessibilidade.

Moradia € uma das dimensdes que definem a qualidade de vida na velhice.
As pessoas idosas passam 60 a 70% de seu tempo em casa, muito mais do
gue outros grupos etarios. Portanto, questdes de ventilagao, esgoto sanitario,
recolhimento de lixo, seguranga, areas externas bem mantidas e que
favoregcam a socializagdo e manutengao e adaptagao ambiental influenciam
a saude fisica e mental, com um significativo impacto sobre o bem-estar.
Portanto, € imperativo o desenvolvimento de uma politica de habitagao
visando a populacgao idosa. (KALACHE, 2008)

Na elaboracdo de um projeto voltado a populacdo idosa, deve-se considerar que o
envelhecimento pode acarretar algumas limitagGes fisicas, tais como a reducao
sensorial (visual, auditiva, oral e tatil) e a limitacdo de locomocdo, equilibrio e
coordenacao motora (diminuicdo da forca muscular, reflexos, alcance e manuseio de
objetos, problemas dsseos, uso de bengala, andador, cadeira de rodas, protese), e as
limitagOes cognitivas (reducéo na capacidade de receber e processar a informacao,
dificuldade de concentracdo, percep¢do e memoria).

Sob o aspecto do conforto higrotérmico, ou seja, o bem-estar do homem com relacao
a temperatura e a umidade no seu ambiente, observam-se alguns pontos particulares
relacionados ao envelhecimento. Com a idade, as atividades e o metabolismo humano
sao reduzidos, e hd uma diminuicdo na quantidade de agua nos 6rgaos e na pele,
fazendo com que o idoso sinta mais frio do que quando jovem. Enquanto a pele de
um adulto jovem e saudavel é capaz de detectar uma queda de temperatura de até
0,5° C no ambiente, essa sensibilidade diminui gradativamente no idoso, de tal
maneira que é possivel que ele ndo perceba, por exemplo, uma queda de 5° C na
temperatura, apresentando maior dificuldade para se adaptar as variacdes de
temperatura e perceber que seu corpo esta excessivamente frio ou quente, correndo

riscos de desenvolver um quadro de hipotermia ou hipertermia.

O conforto acustico também sofre alteragbes com a idade. H& uma perda auditiva
gradual e bastante relevante, principalmente nas altas frequéncias, correspondentes
aos sons agudos. Essa perda ocorre em maior grau nos homens do que nas mulheres,

e representa uma reducao na inteligibilidade da fala.
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Para manter o equilibrio fisico e emocional do idoso, deve-se considerar um projeto

com acesso a paisagem, com cores, brilhos e areas verdes.

2.2.1. Caracteristicas para a Habita¢do do Idoso

Ha caracteristicas especificas a serem observadas para cada ambiente da casa que
se pretende projetar ou reformar, a fim de buscar a satisfacdo do usuéario por meio do
conforto e da humanizacéo do ambiente.

2.2.1.1. Caracteristicas Gerais

2.2.1.1.1. Automacao

Previsdo para aparelhos intercomunicadores e de monitoramento.

2.2.1.1.2. Macanetas

As macanetas devem ser do tipo alavanca ou de barra, jamais macanetas redondas.
Segundo a NBR 9050 (2015), estas pecas devem possuir, pelo menos, 100 mm de
comprimento e acabamento sem arestas e recurvado na extremidade, apresentando
uma distancia minima de 40 mm da superficie da porta. Devem ser instaladas a uma
altura que pode variar entre 0,80 m e 1,10 m do piso acabado.

2.2.1.2. Corredores

2.2.1.2.1. Dimensionamento

Para o correto dimensionamento dos corredores residenciais, devemos considerar

algumas referéncias.

e Para deslocamento em pé (em metros):



Figura 1 — Dimensionamento para deslocamento em pé (em metros)
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/
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f) Muletas tipo canadense g) Apoio de tripé h) Sem értese

Fonte: NBR 9050 (2015)
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e Para deslocamento em cadeira de rodas:
Figura 2 — Dimensionamento para deslocamento em cadeira de rodas (em metros)

. 0,30 042 025,
a040| a045

0,83
0,71a0,73

0494 0,53
| 0.07

= t
0,60 20,70 033 0,95a1,15

a) Vista frontal aberta b) Vista frontal fechada  c¢) Vista lateral d) Vista frontal -
Cadeira cambada

Fonte: NBR 9050 (2015)

O Cddigo de Obras e edificacdes (COE), regulamentado pela Lei n°® 11.228/92,
especifica a largura minima de 0,80 m para o deslocamento em cadeira de rodas. O
Médulo de Referéncia (MR) € a projecédo de 0,80 m por 1,20 m no piso, referente a

uma pessoa cadeirante, conforme se observa na Figura 3.

Figura 3 — Dimenséo do Mdédulo de Referéncia (MR) em metros

1,20

Fonte: NBR 9050 (2015)

Ao analisar os dimensionamentos tanto para deslocamento em pé quanto em cadeira
de rodas, € possivel observar que o dimensionamento previsto pelo COE nao é
satisfatorio em todos o0s casos expostos, sendo, no minimo, 0,90 m o mais

recomendado.

2.2.1.2.2. Portas

Recomenda-se a utilizagao de cores diferentes para portas e paredes, a fim de facilitar

a orientacao cognitiva.
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Quando abertas, as portas devem proporcionar um vao livre de, no minimo, 0,80m de
largura e 2,10m de altura. Em portas de duas ou mais folhas, pelo menos uma delas

deve possuir um vao livre de 0,80 m.

As portas de elevadores devem atender as disposicdes da ABNT NM NBR 313. Deve-
se respeitar o véao livre de 0,80 m no caso de portas de correr e sanfonada, em que
as macanetas impedem seu recolhimento total. No caso da porta de correr, o trilho na

parte inferior ndo € aconselhado, a fim de evitar frestas e desniveis.

Caso haja portas de vidro, estas devem ser identificadas com sinalizacdo visual de

forma continua, permitindo uma facil identificacéo visual da barreira fisica.

As macanetas devem possuir formato de facil pega, ndo exigindo firmeza, precisao ou
torcdo do pulso para seu acionamento. Devem, preferencialmente, ser do tipo
alavanca, com pelo menos 100 mm de comprimento e acabamento sem arestas e
recurvado na extremidade, apresentando uma distancia minima de 40 mm da
superficie da porta. A altura de instalacdo pode variar entre 0,80 m e 1,10 m do piso

acabado, conforme ilustrado na Figura 4.

Figura 4 — Maganetas e puxadores (dimensdes em metros)

Puxador Puxador

vertical haorizontal

Maganeta
0,10

0,10

0,80a1,10
0,80a1,10
0,80a1,10

Fonte: NBR 9050 (2015)

O diametro dos puxadores verticais deve conter entre 25 mm e 45 mm, com
afastamento de, no minimo, 40 mm entre o puxador e a superficie da porta, e seu
comprimento deve ser de, ao menos, 0,30 m. Devem ser instalados a uma altura que

pode variar entre 0,80 m e 1,10 m do piso acabado (Figura 4).
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Os puxadores horizontais devem ter diametro entre 25 mm e 45 mm, com afastamento
de, no minimo, 40 mm. Devem ser instalados a uma altura que pode variar entre 0,80

m e 1,10 m do piso acabado.

2.2.1.2.3. Comandos e Controles

Os comandos principais devem estar fisica e ergonomicamente voltados as limitagdes
pessoais, respeitando os aspectos cognitivos dos individuos. Na Tabela 1, é possivel

verificar que a altura ergonémica ideal esta entre 1,20 m e 0,40 m.

Tabela 1 — Altura para comandos e controles (dimensdes em metros)

Campainha Interfone, Dispositivo
Interruptor |© 261918907 Tomada | telefonee | Quadro Cor:ando Registro | Comando | Maganeta |de insergéol Cun;andc
P manual atendimento| de luz a ue:edor de pressdo | de janela de porta | e retirada rec?séo
(alarme) automatico q de produtos| P
@ P ©r 2 1,20m
oo £ o ] [
ﬁ,J [ o Sl r.,S }% Bod 1,10m
Pn‘n, 8%, "s%% 15 4 un:! £4 Py 1 00
i oo 3 ] s P hoed] LHum
) o) - it o] 3 o
3 o] P 4 2 oo %ol o]
& S o & 3 &—0,80m
oo d 5]
e 2
S = 0,60 m
£
B 0,40 m
0,00 m

Fonte: NBR 9050 (2015)

2.2.1.2.4. Piso

Os materiais de revestimento e acabamento devem ter superficie regular, firme,
estavel, ndo trepidante para dispositivos com rodas e antiderrapante, sob qualquer

condicéo (seco ou molhado).

Deve-se evitar a utilizacdo de padronagem na superficie do piso que possa causar
sensacao de inseguranca (por exemplo, estampas que, pelo contraste de desenho ou

cor, possam causar a impresséao de tridimensionalidade).
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Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas acessiveis. Eventuais
desniveis no piso de até 5 mm dispensam tratamento especial; desniveis superiores

a 5 mm até 20 mm devem possuir inclinagdo méaxima de 1:2 (50 %).

Quanto maior o indice de coeficiente de atrito, mais aspera € a superficie e mais dificil
a sua limpeza. Portanto, recomenda-se a utilizagéo de pecas com coeficiente de atrito

préximo ao limite estabelecido na norma NBR 13817, Anexo N, 0,4 ou mais.
2.2.1.2.5. lluminacgéo
Toda rota acessivel deve ser provida de iluminagcdo natural ou artificial com nivel

minimo de iluminancia de 150 lux, medidos a 1,00 m do chao.

E importante garantir boa visibilidade a fim de evitar quedas e tropecos durante os
deslocamentos noturnos. Os balizadores sdo ideais para iluminar o caminho. A
automacgdo através de sensores de movimento é eficaz e evita que as luzes

permanecam ligadas durante o periodo noturno.

Evitar: capachos, carpetes, tapetes e similares.

2.2.1.3. Banheiros

Os banheiros devem garantir a privacidade necessaria e possibilitar o exercicio das

atividades basicas de higiene.

2.2.1.3.1. Dimensionamento

As dimensdes do sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel devem garantir o

posicionamento das pecas sanitarias, area para manobras e transferéncias.

A NBR 9050 especifica a necessidade de giro 360°, o que implica numa area de
circulacdo interna de, no minimo, 1,50 x 1,50m, e area necessaria para garantir a
transferéncia lateral, perpendicular e diagonal para a bacia sanitaria, conforme se

observa na Figura 5.
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Figura 5 — Medidas minimas de um sanitario acessivel

0,40 | I 0,80 min. }

— @ 1,50

Comprimento da bacia
com tubo de ligagdo

Largura
do lavatdrio

~ . Vista superior AN
a) Vista superior da area de transferéncia b) Vista superior da area de manobra

Fonte: NBR 9050 (2015)

A area de manobra pode utilizar, no méximo, 0,10 m sob a bacia sanitaria e 0,30 m

sob o lavatério.

2.2.1.3.2. Lavatorio

O lavatério deve ser instalado sem coluna, com coluna suspensa ou lavatério sobre
tampo, dentro do sanitario ou boxe acessivel, em local que néo interfira na area de
transferéncia para a bacia sanitaria; sua area de aproximacao pode ser sobreposta a
area de manobra. Deve garantir altura frontal livre na superficie inferior e, na superficie

superior, de no maximo 0,80 m (Figura 6).



29

Figura 6 — Area de aproximag&o para uso do lavatério

Dimensdes em metros

0,65
0,78 20,80

>0,30

a) Vista superior b) Vista lateral

Fonte: NBR 9050 (2015)

2.2.1.3.3. Portas

A porta deve abrir para o lado externo do sanitario e possuir um puxador horizontal no
lado interno do ambiente, medindo, no minimo, 0,40 m de comprimento, afastamento

de, no maximo, 40 mm e didmetro entre 25 mm e 35 mm, conforme Figura 4.

Quando abertas, as portas devem proporcionar um vao livre de, ao menos, 0,80 m de
largura e 2,10 m de altura. Em portas de duas ou mais folhas, pelo menos uma delas

deve conter um vao livre de 0,80 m.

As portas de elevadores devem atender as disposi¢cdes da ABNT NM NBR 313. Deve-
se respeitar o vao livre de 0,80 m no caso de portas de correr e sanfonada, em que
as macanetas impedem seu recolhimento total. No caso da porta de correr, o trilho na

parte inferior ndo € aconselhado, a fim de evitar frestas e desniveis.

Caso haja portas de vidro, estas devem ser identificadas com sinalizacdo visual de

forma continua, permitindo uma facil identificagéo visual da barreira fisica.
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As macanetas devem possuir formato de facil pega, ndo exigindo firmeza, precisao ou
torcdo do pulso para seu acionamento. Devem, preferencialmente, ser do tipo
alavanca, possuir ao menos 100 mm de comprimento e acabamento sem arestas e
recurvado na extremidade, apresentando uma distdncia minima de 40 mm da
superficie da porta. A altura de instalacdo pode variar entre 0,80 m e 1,10 m do piso

acabado, conforme se observa na Figura 7.

Figura 7 — Macanetas e puxadores (dimensdes em metros)

Puxador Puxador

vertical 0,10 horizontal

Maganeta
0,10

0,80a1,10
0,80a1,10
0,80a1,10

Fonte: NBR 9050 (2015)

Os puxadores verticais devem ter diametro entre 25 mm e 45 mm, com afastamento
de, no minimo, 40 mm entre o puxador e a superficie da porta, e ter comprimento
minimo de 0,30 m. Devem ser instalados a uma altura que pode variar entre 0,80 m e

1,10 m do piso acabado.

Os puxadores horizontais devem ter diametro entre 25 mm e 45 mm, com afastamento
de, no minimo, 40 mm. Devem ser instalados a uma altura que pode variar entre 0,80

m e 1,10 m do piso acabado.

2.2.1.3.4. Barras de Apoio

As barras de apoio sdo itens indispensaveis em um banheiro para idosos, pois
garantem o uso dos equipamentos com seguranc¢a e autonomia. Podem ser retas, em
forma de “U" e “L”, fixas ou articuladas. No caso de barras articuladas, estas devem

possuir dispositivo que evite quedas repentinas ou movimentos abruptos. Devem ser
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confeccionadas em material resistente a corrosdo e suportar um esforco minimo de
150 kg no sentido de utilizacdo da barra, ter empunhadura entre 30 mm e 45 mm, e
estar fixadas a uma distancia minima de 40 mm entre sua base de suporte (parede,
painel, entre outros) até a face interna da barra (Figura 8). As extremidades devem
estar fixadas nas paredes, ou ter desenvolvimento continuo até o ponto de fixacao

com formato recurvado.

Figura 8 — Dimenséo das barras de apoio

40 min 40 min

B o
RN AN

110/max 110/ max

a) Vista superior

|| @30a45

b) Vista frontal

Fonte: NBR 9050 (2015)

Nos casos das bacias sanitarias convencionais e bacias sanitarias suspensas que
possuam uma parede lateral, devem ser instaladas barras para apoio e transferéncia.
Uma barra reta horizontal, com comprimento minimo de 0,80 m, posicionada
horizontalmente a 0,75 m de altura do piso acabado (medidos pelos eixos de fixa¢ao),
a uma distancia de 0,40 m entre o eixo da bacia e a face da barra, deve estar
posicionada a uma distancia de 0,50 m da borda frontal da bacia. Também deve ser

instalada uma barra reta com comprimento minimo de 0,70 m, posicionada
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verticalmente a 0,10 m acima da barra horizontal e 0,30 m da borda frontal da bacia

sanitaria, conforme ilustrado nas Figuras 9 e 10.

Figura 9 — Para bacias convencionais e suspensas com barras de apoio ao fundo a 90° na lateral
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A 0,75 -
B 0,40
C 0,46
D 0,30

d) Vista superior

Fonte: NBR 9050 (2015)
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Figura 10 — Para bacias convencionais e suspensas com barras de apoio reta e lateral fixa (sem
paredes na lateral)
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Nos casos de bacia sanitaria com caixa acoplada com uma parede lateral, instalar
uma barra de apoio reta ao fundo e duas barras retas fixadas a 90° na parede lateral
(Figuras 11 e 12).



Figura 11 — Bacia com caixa acoplada com barras de apoio reta e lateral fixa
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Figura 12 — Bacia com caixa acoplada com barras de apoio lateral articulada e fixa
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Para sua adequada utilizacdo, as barras de apoio para os lavatorios devem ter
espacamento minimo entre a parede e a barra de 0,04 m, instaladas até, no maximo,
0,20 m, com comprimento da borda frontal do lavatorio até o eixo da barra, a fim de
garantir seu alcance. A barra deve garantir o alcance manual da torneira de, no

maximo, 0,50 m, medido da borda frontal do lavatério até o eixo da torneira.

As barras horizontais devem ser instaladas a uma altura 0,78 m a 0,80 m, medida a
partir do piso acabado até a face superior da barra, acompanhando a altura do
lavatdrio; para barras verticais, a instalacdo deve respeitar a altura de 0,90 m do piso
acabado, com comprimento minimo de 0,40 m, garantindo a condi¢ao da alinea. As

barras devem ter uma distancia maxima de 0,50 m do eixo do lavatério ou cuba até o
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eixo da barra vertical instalada na parede lateral ou na parede de fundo, garantindo

seu alcance (Figura 13).

Figura 13 — Posicionamento de barras para lavatério
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Fonte: NBR 9050 (2015)
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2.2.1.3.5. Bacia Sanitaria

As bacias sanitarias voltadas a acessibilidade ndo necessitam da abertura frontal —
que facilita o acesso apenas de idosos que utilizam bolsa de colostomia. Devem ser
instaladas a uma altura entre 0,43 m e 0,45 m do piso acabado sem o assento, e no

méaximo a 0,46 m do piso acabado com o assento, de acordo com a Figura 14.

Figura 14 — Altura da bacia: vista lateral
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Bacias com dimensdes adequadas a NBR9050 (2015) séo facilmente encontradas;
entretanto, existe a solugcdo de criar uma base mais elevada para a instalacdo do
equipamento. No caso da segunda opcao, o soculo deve ser isento de cantos vivos e
a sua projecao deve avancar, no maximo, 0,05 m da base da bacia, conforme Figura
15.
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Figura 15 — Bacia com século
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Fonte: NBR 9050 (2015)

2.2.1.3.6. Valvulas de Parede

A valvula sanitaria deverd ser instalada a uma altura de 1,00 m, e ser,
preferencialmente acionada por sensores ou dispositivos equivalentes (Figura 16). A
forca de acionamento ndo deve ser superior a 23N. Caso a instalacdo da valvula de
descarga néo seja possivel, recomenda-se uma caixa de descarga embutida com os

mesmos requisitos exigidos para valvulas de parede.

Para descargas em caixa acoplada, o mecanismo deve estar localizado dentro do
alcance manual de pessoas em cadeira de rodas, podendo utilizar-se de alavanca,

sensores eletrdnicos ou dispositivos equivalentes.
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Figura 16 — Altura maxima de acionamento da valvula de descarga
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Fonte: NBR 9050 (2015)

2.2.1.3.7. Acessorios

Os acessorios devem ser fixados a uma altura de utilizagdo acessivel, conforme

observado na Figura 17.
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Figura 17 — Faixa de alcance de acessoérios junto ao lavatério em metros
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Fonte: NBR 9050 (2015)
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Os espelhos devem ser instalados, no maximo, a 0,90m do piso acabado, e a altura

final deve ser de, no minimo a 1,80 m (Figura 18).

Figura 18 — Altura de instalacdo do espelho: vista lateral (em metros)
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Fonte: NBR 9050 (2015)

A papeleira de sobrepor deve estar alinhada a borda frontal da bacia, acima de 1,00
m, € 0 acesso ao papel deve ser livre e de facil alcance. As papeleiras embutidas
devem estar a uma altura de 0,55 m, e a 0,20 m da borda frontal da bacia (Figura 19).
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Figura 19 — Localizacéo para papeleiras (em metros)
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Os cabides devem ser instalados proximos de lavatérios e boxes de chuveiro, a uma

altura de 0,80 m a 1,20 m do piso acabado.

Porta-objetos ndo podem ter cantos agudos e superficies cortantes ou abrasivas, e
devem ser instalados junto ao lavatorio ou a bacia sanitaria, a uma altura entre 0,80
m e 1,20 m, com profundidade méaxima de 0,25 m em local que néo interfira nas areas
de transferéncia e manobra na utilizacdo das barras de apoio. Evitar a instalacdo atras

de portas.

2.2.1.3.8. Boxe para Chuveiro

Os boxes de chuveiros devem possuir dimensao minima de 0,90 m x 0,95 m e prever
uma area de transferéncia externa para permitir a aproximacao e a entrada de cadeira

de rodas, cadeira de banho ou similar.

As portas do boxe, quando houver, devem possuir largura minima de 0,90 m e ser
confeccionadas em material resistente a impactos. Uma alternativa a porta de vidro
sao as cortinas plasticas e os boxes de acrilico. Para boxe de acrilico, o trilho na parte

inferior ndo é recomendado, a fim de evitar frestas e desniveis.

Os bancos articulados ou removiveis devem suportar um esforgo de 150 kg, possuir
cantos arredondados e superficie antiderrapante impermeavel, com dimensdes

minimas de 0,45 m de profundidade, 0,70 m de comprimento e ser instalados a 0,46
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m de altura do piso acabado e no eixo entre as barras, conforme ilustrado na Figura

20.

A fim de evitar o risco de queimaduras ou o uso de monocomandos, recomenda-se a
utilizacdo da valvula termostética para acionamento do chuveiro. No caso de
acionamento por registros de pressao para a mistura das aguas quente e fria, estes

devem utilizar-se de alavanca com curso de, no maximo, 1/2 volta.

Para facilitar a utilizacao pelo usuario, o chuveiro deve ser equipado com a opc¢éo de

ducha manual, detendo o controle de fluxo (ducha/chuveiro).

As barras de apoio devem ser instaladas nas paredes laterais ao banco e na parede

onde o banco esté fixado (Figura 20).

Figura 20 — Posicionamento do banco e barras no boxe do chuveiro
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Fonte: NBR 9050 (2015)
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2.2.1.3.9. Pisos

Os materiais de revestimento e acabamento devem ter superficie regular, firme,
estavel, ndo trepidante para dispositivos com rodas e antiderrapante, sob qualquer

condigéo (seco ou molhado).

Deve-se evitar a utilizacdo de padronagem na superficie do piso que possa causar
sensacao de inseguranca (por exemplo, estampas que, pelo contraste de desenho ou

cor, possam causar a impresséao de tridimensionalidade).

Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas acessiveis e, para a
area do boxe, devem estar em nivel com o piso adjacente para a circulacdo de
cadeiras de banho; recomenda-se uma inclinagao de até 2% para escoamento das
aguas do chuveiro para o ralo. "A NBR 13817, Anexo N, recomenda para uso em
locais onde se requer resisténcia a escorregamento, coeficiente de atrito de 0,4 ou
mais” (CAMPANTE, 2004).

2.2.1.4. Sala

2.2.1.4.1. Mobiliario

As mesas devem ser facilmente identificadas e localizadas dentro de uma rota
acessivel, garantindo um MR posicionado para aproximacao frontal.

A dimensao minima para as mesas de refeicdo é de 0,80 m de largura, 0,50 m de
profundidade e altura livre minima de 0,73 m. A altura do tampo deve estar entre 0,75

m e 0,85 m.

2.2.1.5. Dormitério

2.2.1.5.1. Comandos

Deve-se prever interruptores proximos a cabeceira, a fim de evitar grandes

deslocamentos noturnos sem iluminacdo adequada. Para facilitar a visualizacéo, &

possivel a instalacdo de interruptores com botdes iluminados, conforme Figura 21.
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Figura 21 — Interruptor com botées iluminados

Fonte: Acervo préprio

2.2.1.5.2. Janelas

As janelas em dormitorios destinados para idosos devem ser de facil abertura, de

correr ou com abertura para dentro.

Os armarios devem estar posicionados em locais com iluminagdo compativel, possuir

portas leves e alcance adequado (Figuras 22 e 23).

2.2.1.5.3. Mohiliario

O mobiliario do dormitério deve atender as condi¢cdes de alcance manual e visual do

usuario e sua disposi¢cado no ambiente ndo deve obstruir a circulacéo.

A cama deve ter altura de 0,46 m para gque o idoso possa sentar-se e apoiar 0S pés
no chdo, facilitando o equilibrio. H4 camas articuladas que proporcionam mais
conforto ao usuario; estas necessitam de uma tomada préxima para o seu

funcionamento.

Mesas laterais séo ideais para deixar objetos mais proximos do usuario; devem

possuir cantos arredondados e, de preferéncia, ser fixadas no chao ou na parede.
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Figura 22 — Alcance manual frontal
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Figura 23 — Alcance manual lateral
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Prateleiras e estantes devem ser fixadas na parede, a fim de evitar quedas caso o

usuario as utilize como apoio.

Para melhor aproveitamento dos armarios, uma alternativa é a utilizacao de cabideiros

extensiveis, conforme Figura 24.



46

Figura 24 — Cabideiro extensivel
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Fonte: Acervo préprio

2.2.1.5.4. Piso

Os materiais de revestimento e acabamento devem ter superficie regular, firme,
estavel, ndo trepidante para dispositivos com rodas e antiderrapante, sob qualquer
condigéo (seco ou molhado).

Deve-se evitar a utilizacdo de padronagem na superficie do piso que possa causar
sensacdao de inseguranca (por exemplo, estampas que, pelo contraste de desenho ou

cor, possam causar a impressao de tridimensionalidade).

Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas acessiveis. Eventuais
desniveis no piso de até 5 mm dispensam tratamento especial. Desniveis superiores

a 5 mm até 20 mm devem possuir inclinacdo maxima de 1:2 (50%).

Quanto maior o indice de coeficiente de atrito, mais aspera € a superficie e mais dificil
a sua limpeza. Portanto, recomenda-se a utilizacéo de pecas com coeficiente de atrito

préximo ao limite estabelecido pela norma NBR 13817, Anexo N, 0,4 ou mais.
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2.2.1.6. Cozinha

2.2.1.6.1. Circulacéo

A condicéo de circulacéo, aproximacao e alcance dos utensilios deve ser garantida.

2.2.1.6.2. Mobiliario

O mobiliario e os equipamentos da cozinha devem atender as condi¢cdes de alcance

manual e visual do usuario, e estar dispostos de forma a n&do obstruir a circulacao.

A fim de evitar incéndios e queimaduras, o fogdo por inducdo pode ser uma opcéao
mais segura. A pia deve ter altura maxima de 0,85 m e altura livre inferior de, no
minimo, 0,73 m (Figura 25). Para melhor aproveitamento do espaco, é possivel alocar
um armario com rodizios sob a bancada, que pode ser facilmente removido quando

necessario.

Figura 25 — Altura para bancada da cozinha
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Fonte: NBR 9050 (2015)
2.2.1.6.3. Piso
Os materiais de revestimento e acabamento devem possuir superficie regular, firme,

estavel, ndo trepidante para dispositivos com rodas e antiderrapante, sob qualquer

condigéo (seco ou molhado).
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Deve-se evitar a utilizacdo de padronagem na superficie do piso que possa causar
sensacao de inseguranca (por exemplo, estampas que, pelo contraste de desenho ou

cor, possam causar a impresséao de tridimensionalidade).

Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas acessiveis. Eventuais
desniveis no piso de até 5 mm dispensam tratamento especial. Desniveis superiores

a 5 mm até 20 mm devem possuir inclinacdo maxima de 1:2 (50%).

Quanto maior o indice de coeficiente de atrito, mais aspera € a superficie e mais dificil
a sua limpeza. Portanto, recomenda-se a utilizacdo de pecas com coeficiente de atrito

préximo ao limite estabelecido pela norma NBR 13817, Anexo N, 0,4 ou mais.
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3. ESTUDO DE CASO

O objetivo principal do estudo de caso deste trabalho é a proposicdo de um
instrumento para avaliacdo de projetos habitacionais e auxilio para a concepcao de
alternativas de projetos que atendam aos atributos de acessibilidade espacial minima

para habitacdo de idosos.

Busca-se, ainda, fornecer informac6es minimas para a concepcao de alternativas de
projetos que atendam as necessidades de acessibilidade espacial, visando menor

prejuizo ao usuario.

3.1. METODOS DE AVALIACAO

Para a avaliacdo, serdo necessarios a planta baixa e o memorial descritivo de

acabamentos.

Num primeiro momento, o layout proposto pela construtora sera analisado, seus
pontos criticos serdo sinalizados e o potencial real do espaco para atender

necessidades basicas a serem desempenhadas nos ambientes sera avaliado.

A segunda etapa consiste na delimitacdo das areas imprescindiveis a circulacdo nos
ambientes e entre os ambientes e as areas de manobras possiveis. Identificou-se o
percurso necessario para a circulacao entre os ambientes, o alcance ao mobiliario,
aos equipamentos fixos e esquadrias. Nessa fase, a largura minima considerada € de

0,90 m, conforme abordado no item 2.2.
A etapa final contempla a propositura de um layout que atenda as necessidades de
circulacao e aos pontos criticos levantados nas etapas anteriores.

3.2. PROJETO AVALIADO

Os critérios para a selecéo do projeto foram a unidade habitacional unifamiliar padrao
e 0 programa basico, que inclui sala, cozinha, area de servico, banheiro e dois

dormitorios.
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3.2.1. Projeto Escolhido

O projeto escolhido possui area util de 51 m? que inclui sala de estar (18 m?), terraco
(4 m?), area de servico (1,85 m?), cozinha (3,51 m?), dormitério (6,20 m?), banho 1
(2,45 m?), suite com area de closet (10,80 m?) e banheiro suite (2,45m?), e esta

localizado no bairro Consolacao, na cidade de Sao Paulo.

Figura 26 — Planta do projeto escolhido
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3.2.2. Avaliacao do Projeto

Com base no layout apresentado pela empresa, elaborou-se uma andlise relacionada

aos pontos criticos de circulacéo interna.

3.2.3. Da Ocupacéo Original Proposta

Partindo do projeto original (Figura 26), foi realizada a primeira andlise e a

identificacdo dos problemas iniciais, conforme demonstrado na Figura 27.
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Figura 27 — Planta: primeira analise
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De acordo com a ilustragdo acima, os unicos vaos de porta que atendem ao limite
para acesso sdo o vao de entrada e o vdo da varanda. E possivel verificar na Figura

28 uma diferenca de 0,01 m de desnivel entre o piso do hall de circulagédo externa e o
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piso interno do apartamento; a Figura 29 ilustra o desnivel de 0,04 m entre trilho da
porta de acesso ao terraco, mais a diferenca de nivel entre a sala de estar e a varanda.

Figura 28 — Desnivel entre o hall de circulacdo externa e o piso interno

Fonte: Acervo pessoal

Figura 29 — Desnivel entre o piso interno e o terraco

Fonte: Acervo pessoal

Para solucionar os problemas identificados na Figura 27 sem acarretar modificaces
onerosas, alterou-se a ocupac¢ao do mobiliario proposto pela construtora na Figura 30;

apos, nova avaliacao foi realizada.
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Figura 30 — Planta: segunda analise
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Iltens alterados

Retirada do aparador da mesa de jantar, possibilitando a inclusdo de um MR.

Retirada da mesa de centro da frente do sofa, facilitando o acesso ao sofa e a

poltrona.

Mudanca no posicionamento da cama no dormitorio, que possibilitou a

manobra de 180° e 0 acesso a janela.
Alteracdo no dimensionamento do armario do dormitorio.

Retirada da poltrona da suite, possibilitando a inclusdo de um MR lateral a

cama.

Apos a alteracdo do mobiliario, foi possivel verificar que alguns locais de utilizacdo

basicos e necessarios para a habitacdo ainda estdo inacessiveis, exigindo maiores

alteracbes. Para tanto, realizou-se uma terceira analise, ilustrada na Figura 31.
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Figura 31 — Planta: terceira analise
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Iltens alterados

Aumento da porta de entrada.
Retirada da alvenaria que separava a sala e a cozinha.

Retirada da porta de correr entre varanda e sala, e nivelamento do piso (esta
modificacdo foi permitida pelo condominio, bem como o fechamento com

vidros).

Retirada da porta que dividia a cozinha da area de servicos.

Aumento do corredor.

Alteragao no dimensionamento dos quartos.

Aumento do corredor.

Alteracéo no layout e no dimensionamento dos banheiros.

Excluséo do closet.

Troca da porta convencional por porta de correr nos sanitarios e suite.

Aumento do vao das portas de entrada e do dormitério.

Apés essas modificacdes, pode-se constatar que a adaptacdo do projeto para um

apartamento confortavel e mais adequado a utilizacdo de idosos é possivel, porém,

alguns pontos continuam criticos. Optou-se por manter a planta com dois dormitérios,

para alojar possiveis hospedes.

Pontos criticos

A circulagdo na parte mais estreita da varanda ficou restrita, apesar de ser uma

area técnica para a condensadora do ar condicionado.

A area de servico ficou com a circulagéo prejudicada; contudo, € possivel incluir
um MR.
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e Na&o foi possivel, sem alterar a dimenséo da sala de estar, a inclusdo de box

para chuveiro em ambos os banheiros.

e As areas de armarios ficaram bastante restritas tanto na cozinha quanto nos

dormitorios.

e A soleira de entrada possui 0,01 m de desnivel com o piso do hall de circulacéo

externa.

Pontos de atencéo

Apés analise do memorial descritivo (ANEXO A), foi possivel verificar que o coeficiente
de atrito do piso especificado para o hall de circulagcdo externo (ANEXO B) esté abaixo

de 0,40 m, conforme descrito no item 2.2.1.5.4.

O coeficiente de atrito do piso da cozinha e area de servigo entregue pela construtora

(ANEXO E) também esté abaixo do recomendado, consoante item 2.2.1.5.4.



3.3. CONCLUSAO SOBRE O CASO ESTUDADO

Figura 32 — Sintese do estudo de caso
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O cotidiano em uma habitacdo consiste na execucéo de diferentes atividades que

passam despercebidas em sua complexidade ou em meio as muitas tarefas

desenvolvidas, como preparar refeicdes, limpar e arrumar a casa, abrir e fechar

esquadrias, controlar a iluminacao natural e artificial, etc., que exigem niveis diversos

de forca fisica, coordenacéo, mobilidade, agilidade e conhecimento.

Com base na pesquisa realizada e no estudo de caso, é possivel verificar que a

acessibilidade minima ainda esta muito aquém do esperado; entretanto, ha muitos

recursos disponiveis com o objetivo de preparar o edificio para uma planta adaptavel.
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Considerando que o projeto atende a legislacdo urbanistica vigente, nota-se que o
Codigo de Obras e Edificagbes ndo contempla os critérios que atingem uma
diversidade maior de usuérios; como o mercado segue a legislacdo em vigor,
encontram-se plantas que n&o foram previamente projetadas pensando na

acessibilidade do usuario.

O entendimento da relacdo do usuario com o0 espaco domeéstico, assim como 0s
pontos criticos projetuais derivados dessa relacdo, permitiu a identificacdo das
necessidades espaciais da populacéo idosa e as possibilidades de adaptacdo da
moradia. E fundamental considerar que ha diversas limitacdes que o ambiente é capaz
de impor, diminuindo a capacidade de mobilidade e, consequentemente, a qualidade
de vida e a autonomia do usuario. Deve-se proporcionar, através do projeto, um
ambiente seguro que traga confianca para o idoso, para que este estabeleca lacos de
afetividade para o equilibrio de sua integridade. A tecnologia € uma grande aliada
nesse processo de adaptacéo e facilitacao.
E importante atentar para o fato de que cuidar da pessoa idosa e zelar pelo
seu bem-estar nao significa protegé-los excessivamente. O idoso nao
necessita disso, mas sim, de estimulagéo, o que pode ser proporcionado por
arranjos fisicos, solucdes ergondmicas e tecnologias que levem em

consideragdo suas caracteristicas fisicas, limitagdes, cultura, os aspectos
cognitivos do individuo, demandas por equipamentos, etc. (BESTETTI, 2006)
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O termo domicilio sera utilizado na pesquisa por ser mais amplo e
abrangente, segundo o Cddigo Civil Brasileiro. Neste, a residéncia esta
definida como um local de estabilidade e permanéncia do individuo, sendo o
local onde este se estabelece e é encontrado habitualmente. J& o conceito
de domicilio esta definido no art. 70 do Cédigo Civil (BRASIL, 2014) e engloba
0 conceito de residéncia. Assim, domicilio € o local onde o individuo
estabelece sua residéncia com animo definitivo (AMARAL, 2008, p. 280),
sendo, portanto, formado por dois elementos: um objetivo, caracterizado pela
residéncia, e outro subjetivo, representado pela intencdo de ali permanecer
definitivamente. (MOLINA, 2015)

O processo acelerado de envelhecimento populacional esta associado a necessidade
de solucdes adequadas para atender a dependéncia fisica, psiquica e social dessa
nova situagao. Esse processo levanta necessidades de aprofundamento analitico das
diversas realidades, a fim de proporcionar uma melhoria na autonomia e na qualidade

de vida do idoso.

Moradia é uma das dimensdes que definem a qualidade de vida na velhice.
As pessoas idosas passam 60 a 70% de seu tempo em casa, muito mais do
gue outros grupos etarios. Portanto, questdes de ventilagdo, esgoto sanitario,
recolhimento de lixo, seguranga, areas externas bem mantidas e que
favorecam a socializagdo, a manutengdo e a adaptagdo ambiental
influenciam a saude fisica e mental, com um significativo impacto sobre o
bem-estar. Portanto, € imperativo o desenvolvimento de uma politica de
habitagao visando a populagéo idosa. (KALACHE, 2008)

A habitac&o precisa ampliar seus parametros projetuais para contemplar uma gama
maior de usuarios, sem que isso implique em projeto especial ou projeto especifico
adaptado. O setor imobiliario carece de plantas mais flexiveis que favorecam a
adequacao das necessidades especificas de cada usuario ao longo do seu ciclo de

vida.
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ANEXO A — Memorial Descritivo de Acabamentos

Os materiais de acabamento empregados nos ambientes do Edificio Dona Antbénia
de Queirds estédo abaixo relacionados para que os proprietarios possam repo-los
em caso de reformas ou solicitar informacgdes adicionais para utilizacao e

manutengao junto aos fabricantes.

Hall social / Servico

Piso: Porcelanato paginado Balkans Nude 60 x 60 cm (Incepa) c/ rodapés de 15 cm.

Paredes: Gesso Liso com pintura Latex branco fosco, portal do elevador em granito

preto Sao Gabriel.
Teto: Forro gesso em placas com pintura Latex Branco Fosco.

Dormitérios / Sala

Piso: Cimentado pronto para acabamento a ser escolhido pelo proprietario, sobre
protecdo acustica (manta acustica promalaje e malha pop leve fio 3.40 mm 20 x 20

cm).

Paredes: Gesso Liso com pintura em Branco Fosco.

Teto: Gesso Liso com pintura em Branco Fosco.

Banheiros

Piso: Piso porcelanato Galileu crema natural 60 x 60 cm Portobello paginado.

Parede: Piso porcelanato Galileu crema polido 60 x 60 cm Portobello em %2 parede,

exceto Box com parede inteira; pintura latex Branco Fosco sobre massa corrida.
Teto: Forro Gesso em placas com pintura Branca Fosca.
Lavatorio e Baguetes: Marmore Crema Marfil.

Loucas: cuba semi encaixe 410 x 410 mm ¢/ mesa Basic Q2 — Celite; bacia com

caixa acoplada 3/6 litros City Plus — Celite.
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Metais: 1877 misturadores de lavatério Slim Cross ¥4 de volta — Perflex.

Acabamento de registro Slim Cross — Perflex; Sifao de lavatorio — Perflex; ligacao

flexivel 40 cm — Perflex.

Terraco

Piso: Porcelanato Pietra de Vermont bianco 60x60cm Portobello com rodapés de 20

cm.
Teto: Forro Gesso em placas com pintura Latex Branco Fosco.
Soleira e Peitoril: Granito Branco Dallas.

Guarda Corpo: Gradil Metalico em ferro galvanizado, com pintura cor branco, e

fechamento em vidro verde laminado 8 mm.

Cozinha

Piso: Porcelanato Gea Silk 60 x 60 cm Portobello paginado.
Parede: Revestimento Nordico Snow acetinado 33 x 45 cm Incepa.
Tampos e Soleiras: Granito branco Dallas.

Teto: Forro Gesso em placas com pintura Branco Fosco.

Metais: 2256 misturadores monocomando de mesa para cozinha conic — Perflex;

acabamento de registro slim Cross — Perflex; ligacao flexivel 40 cm — Perflex.

Area de Servico

Piso: Porcelanato Gea Silk 60 x 60 cm Portobello paginado.
Parede: Revestimento Nordico Snow acetinado 33 x 45 cm Incepa.
Teto: Forro Gesso em placas com pintura Branco Fosco.

Loucas: Tanque Deca TQO1 18 litros 560x430 mm.

Metais: 1153 torneiras de parede uso geral Slim Cross.



ANEXO B — Caracteristicas Técnicas: Piso Hall de Entrada

AN BALKANS NUDE GOXG0 RET crcen7 cazs

PN BALKANS NUDE 60X60 RET Vottr

Linha Balkans |

chujee paca ampliar

Downlo

: Al resolugiolBaixa resolugiio

+ Comparar l.;Tsl;: de Comparagio
cios

-+ Favorito Jsla de Favoril

deste produto

CARACTERISTICAS GERAIS

Codigo: 66060150

Tipo de Produto: Porcellanato Esmaltado

Aplicagdo: Pavimento

Formato: 80X60

Cor: Nude

Acabamentos: Cimento

Diferenciais: Retificados g

Usos: Cozinhas residenciais, Banheiros, Areas Internas

Supaerficie: Acetinada

Juntas: Junta 1mm Retificado

Marca: Incepa

Tipo: PN

Ambientes: Banheiro, Biblioteca, Brinquedoteca, Circulagdo Intema, Copa,
Cozinha, Despensa, Escritdrio, Espago Gourmet, Espago Comercial Interno, Hall de
Entrada, Home Office, Lavabo, Quarto, Restaurante, Sala de Estar, Sala de Jantar,
Varanda Coberta

htipi/iwwaZ.Incena.com.arindex.php?aption=com_k2&ven=itemaid.. xans-nuce-60xnE0-retadliem d=113&tmpl«component&arint=1&lang =pt Pagelaor2
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AN BA_KAMNME MUDE GOXEG0 RET CWLENT A28

Solugdes de Uso: Areas Intermas Secas
CARACTERISTICAS TECNICAS

% Absorgio Agua: == 0,5%

CA - Umido: < 0,40 AREAS INTERMAS Uso em ambientes onde nio requer a
resisténcia ao escormegamento.

Carga Ruptura {(N): >= 1500 M

Espessura: 5,0 mm

Expansdo Umidade (mmim): <= 0,1 MM
Grau Destonalizagdo: V2 Varagio Fraca
Grupo Absorgao iigua: Bla

Grupo Utilizagio: G5 Uso em ftodas as dependéncias residenciais e ambientes
comarciais de trafego médio
Limpabilidada: 5

Mohs: 4

PEl: N&o sa Aplica

Resisténcia Ataque Quimico: GA/GLE
Resisténcia Flexdo (Mimm2): == 37 MMM
Classe Coef. Omido: Areas Internas
EMBALAGEM

Caixa Pallet: 38

M2 Caixa: 1,44

M2 Pallet: 51,84

Pega Caixa: 4

Pega Pacota: O

Unidade: M2

Curtir | Seja o pimeiro de seus amigos G+l Twoatar

a curtir isso.

Filpe e 2. ncena.cam. orindex. phpraption=com_k2 &y cws bema&id. e ns-nags -G 0 0- resdl iem d= 17 25 mpl =companert&orint = 1&lang=pt fage # oof 2

Fonte: Incepa



ANEXO C — Caracteristicas Técnicas: Piso Banheiro

CERTIFICADO DE PRODUTO
Laboratério de Produto Acabado

ISO 13006-10545

MNorma Brasileira Equivalente ABNT - NBR 15463/NBR 13818
Revestimento Gerdmico Prensado GRUPO Bla (Eb = 0,1%)

PRODUTO: GALILEU CREMA 90X30 NAT RET

TIPOLOGIA: PORCELAMATO TECHNICO
FORMATO: 20K30

CODIGO: 99347E

LINHA: GALLERILA D'ARTE

Caracteristicas

Normas de ensalo

B

Resultados

. . L IS0 10545-3

Abacizao da Agua £ NER 136816 - anexn: B [Aa = 0, 1%] o1

Coadcients de Expanaio Térmmica Linear 150 10545-8 B E

de 50 & 50070 (70T MEF 13818 - aneso: K a=70+2010-7F

Michilo de Resdsténela 4 Flexio MPa) I50_10545-4 4
e e il MER 13518 - anexo: O (NBR 15483 Méda: = 45) o

150 10545-4
Carga de Fuptura (M) MER 13818 - anexo: G [NBR 15463 Média: - 1800
1800

o o IS0 10545- 10

Epansac por Umidade mmsm) MER 13815 - anexo J a1

i N | S IS0 105456 :

Fedisténcla 4 Abrasio Prolunda imm3) MBR 13818 - aneso: E [ < 175) 175

r o y . S0 1054511

Rasisténcia ao Gretamento MER 15515 - anaxn: E A

: L IS0 10545-0 e TE

Resisténcia ao Chooguee Témico MER 15515 - anewo: L RESIETE

Cuimicas

Resisténcia a0 Manchamento

Agente manchante verde em deo leve ]

Agente manchante vermelho em Seo :

[Ex= B0 10545-14 -

MER 13818 - anewo: 3

Olao de cliva Minimo: 3) 5

Resisténcia aos Agentes Cuindcos

Acico Cloridrco 35 i) &

Hdrésddo da Potdssio 30 gl A

Acido Citrico 100 gL A

Acido Lactico 5% ) S0 1054513 A

NER 13818 - anexo: H

Acico Cloridrico 18% fwh dinimo: 2) A

Hdrésddo de Potdssio 100 gL A

Qlorato de Amdnia 100 oL A

Hpoclorto de Sado 20 mgll A
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Termucas

Do Sistema *

Coeficiente de Atrito Dindémico

Superiicie Saca MER 13818 - annex N 0,5
- Método: TORTUS i I
Supericie Umida Mvalor Médio Minimol 0.4
o ! ARSI A1E7. Sacio 2.6
el Limica pvalor Médio Minmo 0,42) 0.5

Recomendatio de Uso

L FE FA
Recomendacio para Aplicacho

Areas molhadas jconforme NEBR 15.575) cuja condiclo de uso e exposicio pode resultar na formacdo de Bmina d'agua pelo
a0 normal 3 que o aments se destnag. Ex.: Ambentes reskdencias ntemdos, varandas cobertas, hall de condomineos,
banheiros com chuveros.

" Desge que comataments matalado comtorme ABN T NER 13733,
™ Fara eatruturas rackCcionas de concreto anmaco conforme MER 6,118 ndo ntarers significativamants nos resuitacos oo
sEtema.

Fara demass poE o8 eginutura, deve-ge procader oom tegte i koo ou &M protoispo confomme hBER 15,5775,

Thucas, OFA0S207

=¥

Engen | Hesponsavel:
Jorge Blias da Sliva
CRG 13303267

Porfobello

Porichaeln 56 - Fibres | conlelolil porobelo oo by | 40 BO0E4E 2000 | B 100 - K 63 - Ca. Pogisl 15 - Teesa S5 - Broi - EEOOG000

Fonte: Portobello



ANEXO D - Caracteristicas Técnicas: Piso Terraco

CERTIFICADO DE PRODUTO

Laboratorio de Produto Acabado

ISO 13006-10545

Morma Brasileira Equivalente ABNT - NBR 15483/MNBR 13818

Reveatimento Cermico PFrensado GRUPO Bla (Eb = 0,5%)

PRODUTO: BIANCO s0Xel MAT BOLD

TIPOLOGIA: PORCELAMATO ESMALTADD

FORMATO: ciXadh
CODIGO: 20713E
LINHA: FIETRA DI VERMONT

Caracteristicas

MNormsas de engao

e

Resultados

Abmorcio de Agua (3

150 10545-3
MER 13818 - anexxm: B (Aa < 0,5%)]

0.5

Coafciante de Bpansio Térmica Linear
o 50 4 5000 PO

150 10545-8
MER 13818 - anexo: K

a=68+20.10-7

150 10545-4

hdodo de Feaaténcia 4 Flasio (MPa) MER 13818 - anexo: O (NER 15463 Méda: = 57) o
150 10545-4
Carga de Ruptura (M) MER 13818 - anem.&ﬂ&l’i 15463 Média: = 1500
=k
P a

Expanaio por Umicade immJ/m) Naédlgﬁlllﬁm:g-réum K 0,1
Redaténcia 4 Abrasio Profunda imm3) A

~ =g EAL . .
Redsténcla ao Gretamento ua-‘ﬁ%al|%’f1§.-!elg.n - RESISTE

B e A5- . .
Fedsténcia ao Chooue Témico NSWI'I_';?E;IIA'J!{ .aL:':m RESIETE
Quimicas
Resisténeia a0 Manchamento
Agente manchante vends am dlao lave 5
Agente manchante vermelho em deo 0 1054514 £
lise MEFR 13818 - anexo: G
nckes IMinirna: 3] £
Oleo de cliva 5
Resisténcia sos Agentes Ouimicos
Acido Cloridico 33 W) A
Hidrdeddo de Potdsso 30 gl A
Acido Sitrco 100 gL A
Acicdo Lactico 5% W) S0 1054513 A

MER 13818 - anexo: H

Acido Cloridico 183 A rdindmo: B A
Hickdeicko e Potisso 100 gl A
Cloreto de Amdnia 100 gl A
Hpoclonto de Sddo 20 mgl A
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Termicas

Do Sistena *

Coeficiente de Atrito Dindmico

Suparicle Saca MER 13818 - annexc M 0.5
- Metodo: TORTLS I

Suparfcie Umida Walor Médio Minimaol o4

o { AMEI A1EF. Secio 9.8 .

Suparicia Limica falor Méda Minimo 0,42) 0,6

Recomendacio de Uso

1 REFA
Recomendacho para Aplicacho

Argas molhadas jconforme WBR 15.575) cua condicln de uao e expoaicho pode requltar na formagdio de Amina didgua palo
uso normal a que o ameente a2 desting. Ex.: Ambentes residencias nternos, varandas cobertas, hall de condomineos,
banhesos Com Chuyelros.

* Deade que cometaments instalado conforme ABMT NEBR 13.753.

** Para estruturas tradicionaks de concreto anmado conforme MER 6.118 ndo interfers significativaments noa resultados do
sistema.

Thucas, 07/06/2017

SR

Enganﬁal(ija} Aesponsaveal:
Jorge Klias da Silva
CRO 13302287

Porfobello

Poriobeln S - Fitres | contsioll poriohelo. oo br | A5 600 S8 2002 | B 100 - K 165 - Ga. Poxisd 15 - Teess S0 - Boanil - SEIO0L000

Fonte: Portobello



ANEXO E - Caracteristicas Técnicas: Piso Cozinha e Area de Servico

CERTIFICADO DE PRODUTO

Laboratdrio de Produto Acabado

ISO 13006-10545

Morma Brasileira Equivalente ABNT - MBR 15463/MBR 13818

Revestimento Cerdmico Prenmado GRUPO Bila (Eb = 0,1%)

PRODUTO: GEA SILK e0Xe0 POL RET

TIPOLOGIA: PORCELAMATO TECHICD

FORMATO: 0Xed
CODIGO: 24177ET
UINHA: UNNERSAL COLLECTION

Caracteristicas

Normas de ensalo

Regultados

. % .t 150 10545-3
Abacrcdn da Agua. (%) WER 13818 - aneso: B (ha = 0,1%) 0.1
Coadcients de Bxpanaio Témmica Linear 150 10545-8

da 804 800R0 (AT

MER 13818 - aneso: K

a="=20x10-7

150_10545-4

Madulo de Resisténcia 3 Flesdo MPa) MER 13818 - anexo: G (MBA 15463 Méda: = 45) -
150 10545-4
Carga de Ruptura (M MER 13818 - enexo: C NBR 15463 Média: = 1800
1500
. 5 45-
Evpanaio por Uimicade {mm/m) i 0,1
i L i R IS0 105456 :
Fedisténcia 4 Abrasdo Profunda imm:3) MER 13818 - anewm: E | < 175 175
r B Y . S0 1054511
Resisténcia ao Gretamento MER 13815 - anexo: F A
: o 150 10545-9 RECISTE
Fedsténcia ao Chooguee Témico MER 15815 - anexo: L FRESIETE
Cruimicas
Resisténcia a0 Manchamento
Agents manchanie verde em dea leve ]
Agente manchante warmelho em Seo .
[Ee S0 10545-14 -
MER 13818 - anemo: G
Oleo de diva Minirma: 5 5
Resisténcia aos Agentes Quimdcos
Acido Jloridico 3% A &
Hickr&sido de Fotdssio 30 gl B
Achdo Citico 100 gL A
AcIdD Lactico 5% fa) B0 10545-13 A
MNER 13818 - anexo: H
Acido Cloridico 18% da) Minimo: B) A
Hick&wido de Fotassio 100 gL B
Cloreto de Amdnia 100 gL A
Hipoclorto de Sadio 20 molL A
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Térmicas

Do Sistema *

Coeficlente de Atrito Dingmico

Supericie Seca MBA 13818 - annex N 0.4

- Metodo: TORTUS Il _
Superfcie Umida fWalor Médio Minima) 0.3
o d AMEL A1ET. Secdo 9.8 :
Suporicin Limids pualor Médio Minima 0,42) 0.2
Recomendacio de Uso
L RE FA

Recomendacho para Aplicaceo

Local que am ¢ Sog normais de uao ndo 2atd previata a presenda de dgua, quandns neceasdno a vtlzacdo, a drea deverd
@er analzada. Ex: entes Comercias e reasdenciais.

* Deade que comatamente natalado conforme ABNM T NER 13733,

™ Para estruturas trachcionais de concreto anmado conforme MER 6.118 ndo interfere significativaments nos resultades do
akatama.

Tucas, 07082017

= }r«
Engen i} Hesponsdvel:
Jorge Klias da Siiva
CRG 13300267

Porfobello

Perichln S4 - Fibires | contsiolliporictvelo com. br | SA5: 500 846 2002 | BRCI00 - K 168 - G, Potsl 15 - TResa S0 - Braail - BES00-000

Fonte: Portobello
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